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Sentimentos Humanos, Visio das Maquinas:
IA, Autenticidade Emocional e a Nova Cole¢io do Hand Lab
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Workshop

com a artista Anna Rebecca Unterholzner

No New hand Lab, a artista Anna Rebecca fez uma breve reflexdo sobre a Inteligéncia Artifi-
cial na arte e Inteligéncia Artificial e emocoes. De seguida, propds aos alunos do 9° e 12° ano
de Artes Visuais da Escola Secunddria da Sé, uma atividade prdtica através do aplicativo
Vidnoz, convidando-os a fundirem imagens, previamente produzidas por eles, e a Inteligén-
cia Artificial. No final, as imagens resultantes foram imprimidas e serviram de reflexdo conjunta

sobre as potencialidades da Inteligéncia Artificial na arte!




TEATRO EM INGLES

No més de fevereiro, no Auditério da Camara Municipal da Guarda, os alunos do 3° e 4° ano
assistiram a uma pec¢a de teatro bilingue onde o Portugués e o Inglés andaram de maos dadas!
Mais uma vez, o grupo de teatro Circulo de Giz adicionou entretenimento d aprendizagem da
lingua Inglesa. Enquanto middos e graudos se divertiam, os conteddos programaticos da disci-

plina de Inglés foram abordados! Pelo meio ainda houve cancdes, coreografias e até mesmo

dancas! We all had so much fun!
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Partindo da colecdo do Arquivo Fotografico do Douro Superior, com a colaboragcdo do Pedro
Leitdo e de Rui Campos, na Escola Secunddria da Sé, conviddmos os alunos a refletirem sobre
as questoes colocadas pelas fotografias e desafidmo-los a tfrabalharem o tema "auséncias”, no
dmbito da segunda sessdo do projeto "Retrato de Familia com Pai Ausente”, infegrada no

Plano Cultural de Escola.




Palestra "Precisamos de falar sobre violéncia obstétrica "

“Para mudar o mundo, é preciso primeiro mudar a forma de nascer”, o CES (Centro de Estudos
Sociais) da Universidade de Coimbra, no dmbito do programa “CES vai a Escola” promoveu,
no Agrupamento de Escolas da $é, uma palestra de grande relevéncia sobre o tema "Precisa-
mos de Falar Sobre Violéncia Obstétrica”. A palestra, dirigida d turma 9°A e alunos dos Cursos
Profissionais Técnicos de Turismo Ambiental e Técnicos de Logistica, teve como objetivo sensi-
bilizar e informar sobre uma problemdtica crescente, muitas vezes silenciada, que afeta a
saude e o bem-estar das mulheres.

A professora e investigadora Sofia Madeira partihou a sua experiéncia e pesquisa sobre o
impacto da violéncia obstétrica, abordando as formas como ela se manifesta, os sinais de
alerta. Durante a palestra, os participantes puderam refletir sobre como o sistema de sadde
precisa de ser mais inclusivo, empdtico e atento as necessidades das mulheres, garantindo
que os seus direitos e ver a translineag¢do sejam respeitados em todas as fases do processo de
gravidez e de parto. A discussdo tfambém tocou em aspetos legais e sociais, propondo uma
reflexdo sobre a necessidade de politicas publicas que combatam essa violéncia e promo-
vam uma mudanca cultural tanto no ambiente médico quanto na sociedade em geral.

Ao final do evento, foi aberto um espaco para perguntas e debate, onde os alunos puderam
partilhar as suas inquietacdes e aprender mais sobre como podem contribuir para a mudanca

dessa realidade.
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No Teatro Municipal da Guarda, as criancas dos Jardins de Infancia do Agrupamento da Sé
embarcaram numa experiéncia sensorial, Em busca do “Som perdido”, através da exploracdo
ativa e interativa do som, despertaram a curiosidade e o sentido de investigacdo.

Durante a sessdo, o dinamizador Dr. Vitor Afonso convidou as criancas a mergulharem num
universo sonoro através da apresentacdo de largo conjunto de instrumentos musicais. Alguns
desses instrumentos eram mais tradicionais e conhecidos, como o piano e a guitarra elétrica,
enquanto outros despertavam a curiosidade do grupo por serem menos convencionais, como
o0 oboé, o kazu, o reco-reco e os boomwookers...

A atfividade foi desenvolvida no @mbito do Plano Cultural de Escola do Plano Nacional das
Artes e proporcionou um ambiente rico em estimulos, incentivando a escuta, a experimenta-
cdo e arelacdo entre corpo, movimento e som. Com entusiasmo, as criancas exploraram os
diferentes sons e experimentaram materiais inusitados que em inferaccdo com 0O seu corpo/-
movimento, se fransformam em sons do seu quotidiano. Viveram, assim, uma experiéncia envol-

vente e significativa que ampliou a sua percegoo sonora de formo lUdica aacrlp’nvci I b 2.
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Uma histéria a contar... na E. B. do Bairro da Luz

A histéria que se conta atualmente € que o imperador Cldudio I, durante o seu governo, proibiu a reali-
zacdo de casamentos no seu reino, com o objetivo de formar um grande e poderoso exército. Cldudio
acreditava que os jovens, que ndo tivessem familia ou esposa, iriam alistar-se com maior facilidade. No
entanto, um bispo romano continuou a celebrar casamentos, mesmo com a proibicdo do imperador.
O seu nome era Valentim e as suas cerimonias eram realizadas em segredo. A prdtica foi descoberta e
Valentim foi preso e condenado a morte. Enquanto estava preso, muitos jovens atiravam flores e bilhe-
tes dizendo que eles ainda acreditavam no Amor.

Hoje, na E. B. do Bairro da Luz , nGdo quisemos deixar passar este dia despercebido.

Em vez de flores foram atirados ao ar coracoes para todas as criancas e as nossas auxiliares adocaram

as suas boquitas com deliciosos coracoes, previamente confecionados. Viva 0 Amor!
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Feliz Dia para todos os PAIS!
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Na Escola Bdsica da Pévoa do Mileu, o Dia do

Pai &€ uma data especial e na nossa escola deu

enfoque d importdncia de o homenagear € Ihe
agradecer pelo seu amor, ensinamentos, apoio -
e dedicacdo.

No dmbito da drea de Portugués foram explora-
das as obras "Papd de pernas longas”, de
Nadine Brun-Cosme e “O meu pai”, de Anthony
Brown. Os alunos revelaram interesse pelas ativi-

dades. Na disciplina de Expresséo Plastica, os

alunos realizaram “"miminhos” para demonstra-
rem a sua gratiddo/admiracdo e desejarem aos

pais um dia repleto de alegria e boas memoarias.

“Papd, Papd, contigo sou feliz"

Porque ndo podiamos deixar
passar este dia tdo rico em emo-
coes, carinho e afetos, os alunos
do 2°A da Sequeira criaram,
com o coracdo cheio, pequenas
lembrancas para oferecer aos

seus pais.

Quisemos ainda ter a lembranca deste Amor téo fraterno na nossa sala, criando individualmente
a caricatura de cada pai. Aqui aprendemaos a sorrir!
Na Escola Bdsica do Rochoso, os alunos [ = u“'
_-\ .

desenvolveram no momento da aula de

expressdo artistica, cartas ilustradas, onde

descreveram as qualidades de cada pai.

Utilizaram a técnica do recorte e colagem

de diversos elementos grdficos.

PP v




Visita de estudo as Grutas de Mira de Aire

Uma Experiéncia de Aprendizagem em Fisico-Quimica e Biologia e Geologia.

Durante o més de marco, tivemos a oportunidade de visitar as grutas de Mira de Aire, situadas
na regido de Leiria, Portugal. Esta experiéncia ndo s6 proporcionou um contacto direto com a
natureza, como também permitiu relacionar conteldos das disciplinas de Fisico-Quimica,
Biologia e Geologia num contexto real.

Desde o0 momento em que entrdmos nas grutas, fomos recebidos por um espetdculo natural
esculpido ao longo de milhares de anos. As estalagmites e estalactites, formadas através de
um processo precipitacdo do carbonato de cdlcio ao longo de milhares de anos, deixaram-
-nos fascinados. O nosso guia explicou que essas formacdes ocorrem a partir da deposicdo de
carbonato de cdlcio, que € transportado pela dgua que se infilfra no solo. Quando essa dgua,
rica em minerais, goteja do teto das grutas a precipitacdo do carbonato de cdlcio provoca a
formacdo dessas estruturas impressionantes. Este processo estd intfimamente relacionado com
as reagdes quimicas em equilibrio heterogéneo. Os sistemas heterogéneos sdo aqueles em
gue os componentes se encontram em fases diferentes. Durante a visita, tamlbém discutimos o
processo de meteorizacdo/erosdo que contribuiu para a formacdo das grutas ao longo dos
anos assim como todo o modelado cdrsico. Observdmos como algumas rochas foram desgas-
tadas e esculpidas, formando corredores e galerias que facilitam a circulagdo de ar e dgua.
Por fim, esta visita as Grutas de Mira de Aire ndo sé nos permitiu vivenciar a beleza natural do
Nnosso pais, mas também possibilitou o aprofundar dos nossos conhecimentos. A fusdo entre

teoria e prdtica tornou-se evidente e saimos do local com uma nova percecdo dos conteldos

lecionados nas disciplinas de Biologia e Geologia e de Fisico-Quimica.




Caminhada Quinta da Maunca

No dia 28 de marco, os 150 alunos, do 2° Ciclo,
da Escola Bdsica Carolina Beatriz Angelo, parti-
ciparam na Caminhada pelo Ambiente, orga-
nizada pelo Projeto Eco-Escolas, até a Quinta
da Maunca. Durante o percurso, recolneram
lixo, contribuindo para a preservacdo do meio
ambiente e sensibilizando para a importdncia
de manter os espacos naturais limpos. Na
Quinta da Maudng¢a, realizaram diversas ativida-
des para celebrar o Dia Internacional das
Florestas, o Dia Mundial da Agua e o Dia Mun-
dial da Poesia. Estas atividades foram dinamiza-
das pela professora Ludovina, do Municipio da
Guarda e pelos estagidrios do Curso Licencia-
tura em Educacdo Bdsica do Instituto Politécni-
co da Guarda, proporcionando momentos de

aprendizagem e reflexdo sobre a natureza, a

sustentabilidade e a importdncia da expressdo
artistica. Esta iniciativa reforcou o nosso com-
promisso com o ambiente e a valorizagcdo da
naftureza, tornando a aprendizagem mais

envolvente e significativa.

28 marcgo

8:45h - 12

CAMINHADA
PELO
AMBIENTE

QUINTA DA MAUNCA

VAMOS VISITAR A
QUINTA DA MAUNCA
E PROTEGER O
NOSSO PLANETA

_ELEBRAR
FLORES



O Dia da Matemdatica e do “Pi”

O Dia da Matemdtica e do Pi, celebrado a 14 de margo, € uma oportunidade valiosa para
reconhecer a importancia da matemdatica nas nossas vidas.

A escolha do dia 14 de marco para celebrar o Dia do Pi ndo é aleatdria, é representada no
formato de més e dia como 3/14, que corresponde aos trés primeiros digitos do nUmero Pi:
3.14.

Para celebrar o Dia Internacional da Matemdtica, de uma maneira que refletisse o nosso inte-
resse pela matemdtica e pela ciéncia, os alunos participaram com criatividade, unindo a
poesia com a linguagem matemdtica.

Esta atividade foi apresentada no saldo da Escola Secunddria da Sé, pela aluna, Bruna Hildrio
do 9°E e na Escola Carolina Beatriz Angelo, no atrio do bufete dos alunos, pela professora Luci-
lia Cabacos.

Os alunos dos diferentes niveis, desde o 5° ao 12° anos mostraram os trabalhos realizados:
textos, dancas, musicas ao vivo e videoclipes.

Na Escola da Sé€, os trabalhos foram avaliados por um juri de quatro elementos: Beatriz Cardo-
so (Professora); Emilia Barbeira (Professora); José Cruz (Professor) e Tiago Pires (Presidente da
Associacdo de Estudantes).

Nos trés primeiros lugares ficaram: 1° — Turma do 12°C; 2° — Turma do 8°C e 3° - Turma do 9°C.
Na Escola Carolina Beatriz Angelo, para além das apresentacdes dos poemas e das cancoes,
houve também lugar para uma exposicdo de pintura e escultura e alguns jogos matematicos.

O nosso, muito obrigado, a todos os envolvidos na atividade, nomeadamente aos professores

de Matemdtica, de Portugués, de Educacdo Visual e do CEF Cozinha, alunos e pais.
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Esculturas que desafiam Formas e cores”

Exposicdo de trabalhos realizados pelos alunos do 5°A, B e C, da Escola Carolina Beatriz
Angelo, nas disciplinas de Educacéo Visual e Educacdo Tecnoldgica. Os alunos exploraram e
reinterpretaram as obras do artista pldstico, Pablo Picasso, de uma maneira pessoal, que “por
experimentacoes estéticas baseadas na geometrizacdo das formas distorcidas, volumes e na
apropriacdo da arte africana, os alunos, projetaram e produziram as suas proprias esculturas.
Experimentando diversos recursos, técnicas e materiais para dar forma as suas ideias. Ao longo
do processo, os alunos desenvolveram competéncias praticas, estimularam a criatividade e
aprofundaram os conhecimentos sobre o sentido estético, critico, de uma forma prdtica e
envolvente. Conciliando assim, os conteudos programaticos das disciplinas com o Plano Cultu-

ral da Escola. s 3 SEer -
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Assim, vos

deseja o Pascoa

Agrupamento de

Escolas da Sé !

()

|
aese.edu.pt/ | facebook.com/aesequarda | facebook.com/bibliose | instagram aeseguarda

Ficha Tecnica | Prof.2 Ana Sofia Relvas (equipa da comunicagao)



